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พวก เรา คง เคย ได้ ยิน คำ ว่า สุญ ญ ตา หรือ มหา สุญ ญ ตา กัน บ่อยๆ 

และ อาจ เคย พบ เพื่อน ชาว พุทธ บาง ท่าน โดย เฉพาะ ปัญญาชน ที่ สนใจ ศึกษา 

เรื่อง สุญ ญ ตา ด้วย การอ่าน การ ฟัง การ คิด และ การ ถก แถลง ธรรม 

ท่าน เหล่า นื้ได้ รับ ความ อิ่ม อก อิ่ม ใจ ว่า มี ความ รู้ ความ เข้า ใจ พระ พุทธ ศาสนา 

ลึก ซึ้ง เพียง พอ แล้ว จน ไม่ สนใจ การ เจริญ สติ ซึ่ง เรา คง เข้า ไป เกี่ยว ข้อง 

อะไร ด้วย ไม่ ได้ แต่ ที่ น่า เป็น ห่วง ก็ศึอ เพื่อน ผู้ สนใจ การ ปฏิบัติ บาง ท่าน 

กลับ พยายาม เจริญ สติ ด้วย การ ใช้ สุญ ญ ตา เป็น อารมณ์ กรรมฐาน ซึ่ง 

เป็น เรื่อง ที่ ผิด พลาด มาก เพราะ พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ให่ ใช้ ขันธ์ หรือ 

รูป นาม เป็น อารมณ์ ของ วิปัสสนา กรรม ราน ไม่ ได้ ทรง สอน ให่ใ ข้สฺญ ญ ตา 
ฆั ฬ่ จ่^'^ 

หรือ ความ ว่าง เป็น อารมณ์ แต่ อย่าง ใด 

บาง ท่าน ถึง กับ น่า พระ ไตรปิฎก มา อ้าง ว่า พระ พุทธเจ้า ก็ ทรง สอน 
ให่ ใช้ สุญ ญ ตา เป็น อารมณ์ กรรมฐาน เหมือน กัน เนื้อหา ของ พระ ไตรปิฎก 
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ส่วน' นี้ มี อยู่' ว่า โม ฆ ราชมาณพ พร้อม ด้วย เพื่อน ร่วม สำนัก ผู้ เป็น ศิษย์ 
ของ พราหมณ์ พา วรี รวม ๑๖ ท่าน ได ไป เฝ็า ทูล ถาม ปัญหา กับ พระ พุทธเจ้า 
ท่าน เหล่า , นี้ ภาย หลัง ได้ อุปสมบท และ บรรลุ เป็น พระ อรหันต์ ชั้น แนว หน้า 
ทั้ง สิ้น เฉพาะ ท่าน โม ฆ ราช นั้น ได้ ทูล ถาม พระ พุทธเจ้า ถึง ๓ ครั้ง ว่า 

“บุคคล ผู้ พิจารณา เห็น โลก อย่าง ไร มัจจุราช จึง จะ ไม่ เห็น” 

พระ อรรถกถา จาร ย์ ท่าน อธิบาย ว่า เหตุ ที่ ท่าน โม ฆ ราช ต้อง ถาม 
ถึง ๓ ครั้ง ก็ เพราะ พระ พุทธเจ้า ทรง รอ ให้ โม ฆ ราชมาณพ มี อินทรีย์ 
แก่ กล้า เสีย ก่อน จึง ยัง มิ ได้ ทรง ตอบ เมื่อ ทูล ถาม ปัญหา ๒ ครั้ง แรก 
ต่อ จาก ท่า นอ ชิต ะ และ ท่าน ติสส เม ต เตย ยะ 

เมื่อ ท่าน โม ฆ ราช ทูล ถาม เป็น ครั้ง ที่ ๓ โดย ได้ ถาม เป็น บุคคล ลำดับ 
ที่ ๑๕ แทน ที่ จะ ได้ ถาม เป็น ท่าน ที่ ๒ หรือ ๓ จึง ทรง ตอบ ว่า “ดูกร 
โม ฆ ราช ท่าน จง เป็น ผู้มี สติ ทุก เมื่อ พิจารณา เห็น โลก โดย ความ เป็น 
ของ ว่าง เปล่า เถิด จง ถอน ความ ตาม เห็น ว่า เป็น ตัว ตน เสีย แล้ว พึง เป็น 
ผู้ ข้าม พ้น มัจจุราช ได้ ด้วย อาการ อย่าง นี้ บุคคล ผู้ พิจารณา เห็น โลก อยู่ 
อย่าง นี้ มัจจุราช จึง จะ ไม่ เห็น” 

เมื่อ อ่าน คำ ตอบ ตรง นี้ แล้ว ท่าน ที่ ชอบ เรื่อง สุญ ญ ตา ก็ มัก จะ 
สรุป เอา เลย ว่า พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ให้ ปฏิบัติ ด้วย การ คิด พิจารณา ให้ 
เห็น ว่า โลก เป็น ของ ว่าง เปล่า หรือ เป็น สุญ ญ ตา 

ความ จริง พระ พุทธเจ้า ท่าน ไม่ ได้ ทรง สอนอย่าง นั้น แต่ ท่าน ระบุ 
ชัดเจน ว่า จง เป็น ผู้มี สติ ทุก เมื่อ แสดง ว่า ท่าน สอน ให้ เจริญ สติ ถ้า 


๒๗๖ 


สุญ ญ ตา 


ถาม ต่อ ไป ว่า ท่าน ให้ เจริญ สติ โดย ใช้ สิ่ง ใด เป็น อารมณ์ กรรมฐาน ก็ ตอบ 

ได้ ว่า พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ให็ ใช้ โลก เป็น อารมณ์ กรรมฐาน และ คำ ว่า 
จ่ ฬ่ 

โลก ก็ หมาย ความ ถึง รูป นาม นั่น เอง พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ ทรง สอน ให็ ใช้ 
สุญ ญ ตา หรือ ความ ว่าง เปล่า เป็น อารมณ์ กรรมฐาน เพียง แต่ ทรง แนะ นำ 
ให้ ตาม รู้ รูป นาม ใน แง่ มุม ของ ความ ว่าง เปล่า จาก ตัว ตน หรือ อนัตตา เท่า นั้น 
เอง เพราะ ท่าน โม ฆ ราช เป็น ผู้มี ปัญญา มาก จึง เหมาะ ที่ จะ บรรลุ ธรรม 
ด้วย สุญ ญตวิ โมกข์ คือ การ เห็น รูป นาม เป็น อนัตตา ทั้ง นี้ ใน บรรดา 
คณะ ศิษย์ ของ พราหมณ์ พา วรื ทั้ง ๑๖ ท่าน นั้น พระ ไตรปิฎก กล่าว ถึง 
ฉายา ต่อ ท้าย ชื่อ ไว้ ๒ ท่าน คือ ท่าน โม ฆ ราช ผู้มี ปัญญา กับ ท่าน 
ปิงศิ ยะ ผู้ แสวง หา คุณ อัน ใหญ่ แสดง ว่า ท่าน โม ฆ ราช น่า จะ มี จุด เด่น ใน 
ด้าน มี ปัญญา มาก จริงๆ เพียง แต่ ไม่ ถึง ระดับ ท่านพระ สารื บุตร ผู้ เป็น 
อัคร สาวก ผู้ เลิศ ด้วย ปัญญา เท่า นั้น 

มี คำ อธิบาย เพิ่ม เติม ใน พระ ไตรปิฎก (โม ฆ ราชมา ณ วก ปัญหา 
นิท เท ส พระ ไตรปิฎก เล่ม ที่ ๓๐ ขุทท ก นิกาย จู ฟ , นิ ท เท ส) ว่า 
“บุคคล พิจารณา เห็น โลก โดย ความ เป็น ของ สูญ ด้วย เหตุ ๒ ประการ 
คือ (๑) ด้วย สามารถ ความ กำหนด ว่า ไม่ เป็น ไป ใน อำนาจ หมาย ความ 
ว่า ใคร ๆ ย่อม ไม่ ได้ อำนาจ ใน รูป ใน เวทนา ใน สัญญา ใน สังขาร ใน 
วิญญาณ และ (๒) ด้วย สามารถ การ พิจารณา เห็น สังขาร โดย เป็น ของ 
ว่าง เปล่า หมาย ความ ว่า ใครๆ ย่อม ไม่ ได้ แก่น สาร ใน รูป ใน เวทนา 
ใน สัญญา ใน สังขาร ใน วิญญาณ ที่ ไม่ มี แก่น สาร ไร้ แก่น สาร 
ปราศจาก แก่น สาร เพราะ ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ และ เป็น อนัตตา 
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มี คำ ที่ อาจ ก่อ ความ สับสน ได้ อีก คำ หนึ่ง คือ คำ ว่า “พิจารณา” 
บาง ท่าน ตี ความ ว่า การ พิจารณา คือ การ คิด แท้ จริง คำ ว่า พิจารณา หมาย ถึง 
การ เจริญ สติ ตาม รู้ รูป นาม นั่น เอง ไม่ ใช่ การ คิด เรื่อง รูป นาม เพราะ การ 
คิด เรื่อง รูป นาม ว่า เป็น ความ ว่าง นั้น ไม่ สามารถ จะ ทำ ให้ เห็น รูป นาม 
เป็น ความ ว่าง ได้ แต่ ถ้า เจริญ สติ โดย มี รูป นาม เป็น อารมณ์ จึง จะ เห็น 
อนัต ต ลักษณะ ของ รูป นาม ได้ 

สรุป แล้ว พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ ทรง สอน ให้ ใช้ ความ ว่าง เป็น อารมณ์ 
ของ วิปัสสนา กรรมฐาน และ ไม่ ได้ ให้ คิด เรื่อง ความ ว่าง แต่ ทรง สอน ให้ 
มี สติ ตาม รู้ รูป นาม จน เห็น รูป นาม ว่าง เปล่า จาก ความ เป็น ตัว ตน หรือ 
ไร้ แก่น สาร ทั้ง ปวง ดัง นั้น พวก เรา จึง ควร ลง มือ เจริญ สติ ตาม รู้ รูป นาม 
ไป เลย ดี กว่า จะ เที่ยว คิด หรือ เที่ยว แสวง หา สุญ ญ ตา จน ลืม การ เจริญ สติ 
แล้ว วัน หนึ่ง พวก เรา จะ ได้ เห็น โลก คือ รูป นาม อัน ประกอบ ขึ้น เป็น 
สรรพ สิ่ง ทั้ง หลาย นั้น แม้ มี อยู่ แต่ก็ ว่าง เปล่า จาก ความ เป็น ตัว ตน และ 
หา แก่น สาร ใดๆ ไม่ ได้ เลย 

อัน ที่ จริง คำ สอน โดย ตรง เรื่อง สุญ ญ ตา ใน ฝ่าย เถรวาท มี ไม่ มาก นัก 
กลับ ไป มี มาก ใน คำ สอน ของ เชน แต่ สุญ ญ ตา ที่ เชน กล่าว ถึง ก็ อาจ มี 
นัย แตก ต่าง ไป จาก คำ สอน ที่ พระ พุทธเจ้า ประทาน แก่ ท่าน โม ฆ ราช ซึ่ง 
หมาย ถึง ความ ว่าง เปล่า จาก ความ เป็น ตัว ตน และ ความ ไร้ แก่น สาร ของ 
รูป นาม ใน ขณะ ที่ สุญ ญ ตา ตาม คำ สอน ของ เซน น่า จะ มี นัย ใกล้ เคียง กับ 
คำ ว่า นิพพาน ซึ่ง รูป นาม กับ นิพพาน นั้น เป็น สภา ว ธรรม ต่าง ชนิด กัน 
อย่าง ไร ก็ ตาม แม้ ฝ่าย เถรวาท จะ ไม่ ค่อย ได้ เอ่ย ถึง คำ ว่า สุญ ญ ตา โดย ตรง 
แต่ ก็ กล่าว ถึง สุญ ญ ตา ไว้ ทั้ง สอง นัย คือ นัย แรก สอน ว่า รูป นาม ว่าง เปล่า 
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จาก ความ เป็น ตัว ตน และ นัย ที่ ๒ สอน ว่า นิพพาน เป็น ความ ว่างอย่าง ยิ่ง 

ซึ่ง ถ้า จะ กล่าว อย่าง รวบ ย่อ ก็ กล่าว ได้ ว่า ธรรม ทั้ง ปวง เป็น อนัตตา คือ 
ทั้ง รูป นาม และ นิพพาน ต่าง ก็ ว่าง เปล่า จาก ความ เป็น ตัว ตน ด้วย กัน ทั้ง สิ้น 

ไหนๆ ก็ กล่าว ถึง สุญ ญ ตา ไป แล้ว วันนี้ จะ เล่า ให้ พวก เรา ฟัง ถึง 
การ ปฏิบัติ ธรรม จน เห็น สุญ ญ ตา ทั้ง ๒ นัย ซึ่ง เรื่อง เหล่ านี้ผู้ เขียน เคย 
ได้ ยิน ครู บา อาจารย์ วัด ปา บาง รูป ท่าน เล่า ให้ ฟัง มา อีก ต่อ หนึ่ง 

แท้ จริง ธรรมชาติ ทั้ง มวล เป็น สิ่ง เดียว รวด คือ เป็น เพียง รูปธรรม 
และ นามธรรม ที่ เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ไป ตาม ปัจจัย ปรุง แต่ง เท่า นั้น 
แต่ เพราะ ความ หลง ผิด หรือ อวิชชา โดย เฉพาะ ความ ไม่ รู้ ทุกข์ อัน ได้แก่ 
ความ ไม่ รู้ ความ จริง เกี่ยว กับ รูป นาม ซึ่ง ประกอบ ขึ้น เป็น ธรรมชาติ นั้น เอง 
จึง ท่า ให้ เกิด ความ รู้สึก แบ่ง แยก บาง ส่วน ของ ธรรมชาติ นั้น ออก มา เป็น 
ตัว เรา แล้ว สร้าง กำแพง ที่ มอง ไม่ เห็น ขึ้น มา คน ละ วง เพื่อ แบ่ง กั้น 
ตน เองออก จาก ธรรมชาติ ภาย นอก ที่ แวด ล้อมอยู่ และ ขัง ตน เองอยู่ ใน 
ขอบ เขต ของ กำแพง นั้น จึง เกิด มี เรา มี เขา มี สัตว์ มี บุคคล มี ภาย ใน 
และ มี ภาย นอก ฯลฯ แล้ว เกิด ความ เป็น ปฏิปักษ์ กับ ธรรมชาติ ที่ แวด ล้อม 
อยู่ นั้น เกิด การ ต่อสู้ และ การ ดิ้นรน ที่ จะ พา ตน เอง หลีก หนี จาก ความ 
ทุกข์ และ แสวง หา ความ สุขมา ให้ ตน เอง โดย ไม่ ทราบ ว่า ทาง พ้น ทุกข์ อัน 
แท้ จริง อยู่ ที่ การ ท่า ความ เข้า ใจ ความ เป็น จริง ของ รูป นาม ที่ เรียก ว่า ตน เอง 
จน หมด ความ หลง ผิด สามารถ คลาย ความ ยึด ถือ และ สลัด คืน รูป นาม 
ให้ กับ ธรรมชาติ ไป ได้ ไม 1 ใช่ พ้น ทุกข์ ด้วย การ ช่วง ชิง บาง สิ่ง และ ผลัก ไส 
บาง สิ่ง ใน ธรรมชาติ เมื่อ สลัด รูป นาม ที่ เรียก ว่า ตน เอง คืน ให้ ธรรมชาติ 
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ได้ แล้ว ธรรมชาติ ก็ จะ เหลือ แต่ รูป นาม อัน เป็น กอง ทุกข์ แต่' ไม่ มีผู้ 
เข้า ไป แบกรับ ความ ทุกข์ นั้น ให้ เป็น เครื่อง กด ถ่วง จิต ใจ อีก ต่อ ไป 

การ เรียน' รู้ รูป' นาม โดย ค่อยๆ สังเกต ความ เป็น จริง ของ รูป นาม 
เรียก ว่า การ เจริญ วิปัสสนา กรรมฐาน ส่วน การอ่าน การ ฟัง และ การ คิด 

พิจารณา ธรรมะ แม้ กระทั่ง เรื่อง รูป นาม ก็ ยัง ไม้ ใช่ การ เจริญ วิปัสสนา- 
กรรมฐาน แต่ เบื้อง ต้น ก็ จำ เป็น ต้อง อ่าน ต้อง ฟัง และ ต้อง คิด ให้ 
เข้า ใจ วิธี การ เจริญ วิปัสสนา ได้ ตรง ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ไว้ เสีย ก่อน 
เมื่อ เข้า ใจ แล้ว จึง ค่อยๆ สังเกต ความ เป็น จริง ของ รูป นามอย่าง สบายๆ 
ต่อ ไป 


หน้าที่ ของ ผู้ เจริญ วิปัสสนา ไม่ ได้ อยู่ ที่ การ พยายาม ทำ สิง ใด สิง หนึ่ง 

เพื่อ ให้ “จิต ของ เรา” บรรลุ ถึง มรรค ผล นิพพาน หรือ เพื่อ ทำลาย อัตตา 
ตัว ตน ซึ่ง ไม่ ได้ มี อยู่ จริง ตัวอย่าง ของ ความ พยายาม ดัง กล่าว ก็ เช่น 
(๑) การ น้อม จิต ไป หา ความ ว่าง และ ความ สงบ นิ่ง อัน เป็น การ มุ่ง สู่ 
อา เนญ ชา สมาบัติ ทั้ง หลาย (๒) การ ดับ ความ รับ รู้ อัน เป็น การ เข้า ไป สู่ 
อสัญ ญ สัต ตา ภูมิ หรือ พรหม ลูก ฟัก เพราะ คิด ว่า จะ สัมผัส นิพพาน ได้ 
เมื่อ ไม่ มี จิต โดย ลืม คิด ไป ว่า นิพพาน เป็น อารมณ์ คือ เป็น สิ่ง ที่ จิต ไป รู้ เข้า 
(๓) การ พยายาม สลัด คืน รูป นาม ให้ กับ ธรรมชาติ ด้วย วิธี การ ต่างๆ เช่น 
การ คิด อบรม สั่ง สอน จิต ด้วย การ คิด พิจารณา กาย ใจ และ การ ทรมาน 
กาย ใจ เพื่อ ดับ ตัณหา อัน เป็น วิธี การที่ เรียก ว่า อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค และ 
(๔) กา รพ ยา ยาม หา ทาง เปลี่ยน แปลง รูป นาม จาก สิ่ง ที่ ไม่ เที่ยง' ให้ เที่ ยง 
จาก สิ่ง ที่ เป็น ทุกข์ ให้ เป็น สุข และ จาก สิ่ง ที่ บังคับ ไม 1 ได้ ให้ บังคับ ได้ 

เป็น ต้น 


๒๘๐ 


สุญ ญ ตา 


หน้าที่ ของ ผู้ เจริญ วิปัสสนา ไม่ มี สิ่ง ใด ให้ ทำ มากกว่า การ ค่อยๆ 
สังเกต จน เข้า ใจ ความ เป็น จริง ของ รูป นาม ที่ ประกอบ กัน ขึ้น เป็น “ตัว เรา” 
ได้ ตรง ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ไว้ หมั่น รู้ รูป นาม เนืองๆ จน จิต ใจ 
เกิด ความ เห็น แจ้ง ว่า “ตัว เรา ไม่ มี มี แต่ รูป กับ นาม” เพียง เท่า' นี้ ก็' พ้น 
จาก ความ หลง ผิด เบื้อง ต้น ได้ แล้ว และ เมื่อ เจริญ วิปัสสนา ต่อ ไป ก็ จะ 
เกิด ความ เข้า ใจ แจ่ม แจ้ง ว่า รูป นาม ภาย ใน ที่ เรียก ว่า “ตัว เรา” นี้ ไม่ เที่ยง 
หรือ เป็น ทุกข์ หรือ เป็น อนัตตา และ เป็น เพียง ส่วน ประกอบ หนึ่ง ซึ่ง ไม่ มี 
ความ สำคัญ ใดๆ เป็น พิเศษ ของ ธรรมชาติ ที่ แวด ล้อมอยู่ ซึ่ง ก็ เป็น รูป นาม 
ด้วย กัน ทั้ง สิ้น แต่ เพราะ ความ หลง ผิด แท้ๆ ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก 
แบ่ง แยก เป็น เรา เป็น เขา เป็น สัตว์ เป็น คน เป็น ภาย ใน และ เป็น ภาย นอก 
และ เป็น ธรรม คู่ อื่นๆ ขึ้น มา 

การ เห็น ว่า รูป นาม ว่าง เปล่า จาก ความ เป็น ตัว ตน และ หา แก่น สาร ใดๆ 
ไม่ ได้ เลย เพราะ รูป นาม ทั้ง ปวง นั้น ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ หรือ เป็น อนัตตา 
ดัง ที่ กล่าว มา นี้ เอง คือ การ เห็น ว่า รูป นาม ทั้ง ปวง เป็น ของ สูญ หรือ สุญ ญ ตา 

ใน ขณะ ที่ เห็น รูป นาม เป็น ของ ว่าง เปล่า นั้น หาก ปฏิบัติ ธรรม ได้ 
สมควร แก่ ธรรม บาง ท่าน จิต จะ ปล่อย วาง รูป นาม แล้ว ตัด กระแส เข้า ถึง 
ธรรม เลย ที เดียว แต่ บาง ท่าน ที่ กำลัง ยัง ไม่ พอ จะ ปล่อย วาง รูป นาม ก็ 
จะ พบ ธรรม อย่าง หนึ่ง เป็น ความ ว่างๆ สงบ สันติ ปรากฏ อยู่ ทำ มก ลาง 
ความ เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ของ รูป นาม แต่ ความ เคลื่อน ไหว ทั้ง หลาย 
กระทบ เข้า ไม่ ถึง ธรรม นี้ เหมือน สิ้น งู อยู่ ใน ปาก งู โด ย ไม่ มี อันตรา ย 


๒๘ 65) 


ทาง เอก 


ต่อ มา เมื่อ จิต รู้ แจ้ง ใน ความ เป็น ของ สูญ ของ รูป นาม แล้ว จิต ซึ่ง 
เคย หยิบ ฉวย รูป นาม บาง ส่วน ไว้ เป็น ตัว เรา จน มี ภาระ หนัก ที่ จะ ต้อง 
แบก หาม รูป นาม ไว้ เป็น นิจ ก็ จะ ปล่อย วาง ความ ถือ มั่น ใน รูป นาม นั้น 
สลัด คืน รูป นาม นั้น ให้ กับ ธรรมชาติ ไป ตาม เดิม แม้ แต่ จิต ที่ ถูก ถือ มั่น มา 
เนิ่น นาน ก็ ถูก สลัด ทิ้ง ไป ด้วย แล้ว ประจักษ์ หรือ เข้า ถึง ธรรม ที่ ว่าง จาก 
ความ เป็น ตัว ตน อีก ชนิด หนึ่ง ที่ เรียก ว่า นิพพาน และ เซน เรียก ว่า มหา- 
สุญ ญ ตา 


ความ พ้น ทุกข์ ทาง [จอ ย่าง สิน เชิง อยู่ ที ตรง นิ เอง คง เหลือ แต่ 
ความ ทุกข์ ของ ธาตุ ขันธ์ หรือ รูป นาม ที่ ยัง คง หมุน เวียน ลืบ ต่อ อยู่ เท่า นั้น 
แต่ จิต ไม่ หยิบ ฉวย รูป นาม ขึ้น มา ให้ เป็น ภาระ อีก ความ ทุกข์ ทาง ใจ จึง 
มี ขึ้น ไม่ ได้ เส ย ดัง นั้น พระ อรหันต์ จึง ไม่ ใช่ ผู้ที่ ท่า จิต ที่ ไม่ เที่ ยง ให้ เที่ ยง ได้ 
หรือ ท่า จิต ที่ เป็น ทุกข์ ให้ กลาย เป็น สุข ได้ หรือ ท่า จิต ที่ บังคับ ไม่ ได้ ให้ 
บังคับ ได้ แต่ คือ ท่าน ผู้ ปล่อย วาง ความ ถือ มั่น ใน จิต และ ขันธ์ ทั้ง ปวง 
ลง ได้ อย่าง สนิท แล้ว ความ พ้น จาก ขันธ์ นี้ เอง คือ ความ พ้น จาก ทุกข์ 

ผู้ที่ ปล่อย วาง ความ ถือ มั่น ใน จิต ได้ แล้วจะ มี ความ รู้สึก ต่อ (๑) บัญญัติ 
(๒) สภาวะ ของ ธรรมชาติ ที่ แวด ล้อมอยู่ (๓) สภาวะ ของ จิต และ 
(๙) สภาวะ ของ ธรรม แตก ต่าง ไป จาก ที่ เคย รู้สึก มา คือ จะ เห็น บัญญัติ 
เป็น เพียง ภาพลวง ตา อัน ว่าง เปล่า เห็น รูป นาม รวม ทั้ง จิต และ ธรรมชาติ 
ที่ แวด ล้อมอยู่ เป็น ความ ว่าง เปล่า จาก ความ เป็น ตัว ตน และ เห็น ธรรม 
หรือ นิพพาน เป็น ความ ว่างอย่าง ถืงที่ สุด หรือ มหา สุญ ญ ตา คือ ตัว มัน เอง 
ก็ ว่าง และ ยัง ว่าง จากรูป นาม และ บัญญัติ อีก ด้วย โดย ท่าน ผู้ นั้น จะ มี 
ความ รู้สึก ต่อ สิ่ง ต่างๆ ดัง นี้ คือ 


๒๘๒ 


สุญ ญ ตา 


๑. บัญญัติ ทุ ค คล ทั่ว ไป จะ รู้สึก ว่า บัญญัติ เป็น ของ จริง จัง เช่น 

คน ก็ เป็น คน จริงๆ ต้นไม้ ก็ เป็น ต้นไม้ จริงๆ ผู้ ปฏิบัติ จะ รู้สึก ว่า บัญญัติ 

เป็น ของ ไม่ จริง จัง แต่ก็ หลง จริง จัง กับ บัญญัติ เป็น คราวๆ แต่ผู้ ที่ ปล่อย วาง 

ความ ถือ มั่น ใน จิต ได้ แล้ว ย่อม เห็น บัญญัติ เป็น เพียง ภาพลวง ตา คือ 

จะ เห็น แจ้ง ชัด ว่า อารมณ์ บัญญัติ (ทั้ง ลัทท บัญญัติ คือ คำ เรียก ขาน สิ่ง ต่างๆ 

และ อัตถ บัญญัติ คือ ความ เข้า ใจ เนื้อหา ของ สัญลักษณ์ ต่างๆ เช่น ไฟ แดง 

หมาย ถึง ให้ หยุด ไฟ เขียว หมาย ถึง ให้ ไป ได้) เป็น เพียง สิ่ง ที่ มนุษย์ ตกลง 

สมมุติ กัน ขึ้น เอง แม้ แต่ เรื่อง ราว ที่ คิด นึก ขึ้น ก็ เป็น เพียง ภาพลวง ตา 

หรือ เป็น มายา ที่ หลอก ลวง ให้ หลง เป็น จริง เป็น จัง ไป เท่า นั้น อ ย่าง ไร ก็ ตาม 

บัญญัติ ก็ เป็น ความ จริง โดย สมมุติ ผู้ นั้น ย่อม เข้า ใจ อาศัย และ 

คล้อย ตาม บัญญัติ ไม่ ได้ ปฏิเสธ บัญญัติ แต่ อย่าง ใด แต่ หาก บัญญัติ ใด 

ผิด ต่อ คุณธรรม แล้ว ผู้ นั้น จะ ยึด ถือ คุณธรรม เป็น ใหญ่ เช่น เมื่อ ชาว โลก 

สมมุติ กัน ว่า การ ต้ม เหล้า ขาย เป็น ภูมิปัญญา ชาว บ้าน ผู้ นั้น ก็ ไม่ ต้ม เหล้า 

ขาย เพราะ เหล้า เป็น เครื่อง ท่า ลาย สติ ซึ่ง เป็น คุณธรรม อัน วิเศษ สุด 

อย่าง หนึ่ง ของ มนุษย์ และ ชาว โลก สมมติ กัน ว่า การ พนัน ของ รัฐ เป็น สิ่ง 
จิ จ่ ฬ่ 

ที่ ถูก กฎหมาย ผู้ นั้น ก็ ไม่ นิยม ยินดี ด้วย เพราะ การ พนัน เป็น เครื่อง 
ล่ง เสริม ความ โลภ และ หยาม หมื่น คุณ ค่า ของ ความ พาก เพียร ที่ จะ 
ท่า มา หา กิน ด้วย นั้าพ้ กนั้า แรง ของ มนุษย์ เป็น ต้น 

๒. สภาวะ ของ ธรรมชาติ บุ คคล ทั่ว ไป จะ รู้สึก ว่า ธรรมชาติ หรือ 
สิ่ง ที่ แวด ล้อมอยู่ เช่น คน อื่น สัตว์ อื่น ต้นไม้ และ ภูเขา กับ ตัว เรา เป็น 
สิ่ง สอง สิ่ง ที่ แยก ต่าง หาก จาก กัน ทั้ง ธรรมชาติ และ ตัว เรา มี ความ เป็น 
ตัว ตน จริง จัง มาก คือ ธรรมชาติ ทั้ง หลาย ก็ เป็น ของ จริง ตัว เรา ก็มี อยู่ 
จริงๆ เขา มัก คิด ว่า คน ที่ เก่งๆ จะ สามารถ บังคับ ตน เอง และ เอา ชนะ 
ธรรมชาติ ได้ เขา จะ พยายาม แสวง หา ความ สุข จาก การ ครอบ ครอง และ 


๒๘๓ 


ทาง เอก 


ผลัก ไส สิ่ง ที่ แวด ล้อม เขา อยู่ ตลอด เวลา โดย หวัง ว่า การ กระทำ เช่น นั้น 
จะ นำ ความ สุขมา ให้ ผู้ ปฏิบัติ จะ รู้สึก ว่า ธรรมชาติ กับ ตัว เรา เป็น สิ่ง สอง สิ่ง 
ที่ แยก ต่าง หาก จาก กัน ถ้า ขาด สติ ธรรมชาติ และ ตัว เรา ก็มี ตัว ตน จริงๆ 
แต่ ถ้า มี สติ ก็ อาจ เห็น ได้ ว่า ธรรมชาติ และ ตัว เรา เป็น ภาพลวง ตา คือ ไม่ มี 
ตัว ตน ที่ แท้ จริง แต่ ความ ยึด ถือ ใน ธรรมชาติ และ ตัว เรา ก็ ยัง มี อยู่ เขา 
จะ พยายาม รักษา ใจ ซึ่ง ก็ คือ สิ่ง ที่ ถือ มั่น ว่า เป็น ตน เอง ไม่ ให้ เป็น ทุกข์ 
เพราะ การ กระทบ กับ ธรรมชาติ ภาย นอก ที่ แวด ล้อมอยู่ แต่ ผู้ ' ที่ ปล่อย' วาง 
ความ ถือ มั่น ใน จิต ได้ แล้ว ย่อม เห็น สรรพ สิ่ง ที่ แวด ล้อมอยู่ เป็น เพียง 
รูป นาม ซึ่ง ว่าง เปล่า จาก ความ เป็น ตัว ตน ไม่ มี การ แบ่ง แยก ธรรมชาติ 
อัน เป็น หนึ่ง นั้น ให้ เป็น สอง ส่วน คือ เป็น ตัว เรา กับ สิ่ง ภาย นอก ธรรมชาติ 
หรือ รูป นาม ที่ สัมผัส รู้! ด้จะ มี สภาวะ ราบ เรียบ เสมอ กัน ราว กับ หน้า กลอง 
คือ ไม่ มี สิ่ง ใด สะดุด ตา สะดุด ใจ จน โดด เด่น ยก สูง ขึ้น มา เป็น ตัว ตน ได้ อีก 
เช่น เมื่อ มอง ดู โลก ก็ เห็น ทุก สิ่ง ราบ เรียบ เสมอ ภาค กัน ใน ความ รู้สึก 
เพราะ ปราศจาก ความ หลง และ อคติ ต่างๆ และ เห็น ว่า ใน ธรรมชาติ อัน 
เป็น หนึ่ง นั้น ไม่ มี สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา มี แต่ รูป กับ นาม ที่ หมุน เวียน 
เปลี่ยน แปลง ไป ตาม ปัจจัย ปรุง แต่ง รูป นาม ก็ ทำ งาน ไป ตาม หน้าที่ ของ 
มัน เท่า นั้น เอง และ แม้ รูป นาม จะ ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ และ เป็น อนัตตา 
แต่ ก็ ไม่ เป็น ภาระ เครื่อง เสียด แทง เข้า ถึง จิต แต่ อย่าง ใด ผู้ นั้น จะ อยู่ กับ 
ธรรมชาติ ที่ แวด ล้อมอยู่ ใน ลักษณะ เหมือน ดอก บัว ที่ อยู่ กับ นั้า แต่ ไม่ 
ติด นั้า เขา ย่อม ไม่ หลง เพลิน หรือ ผลัก ไส รูป นาม ทั้ง ปวง นั้น 

(ก. สภาวะ ของ จิต บุ คคล ทั่ว ไป จะ รู้สึก ว่า ตัว เรา มี อยู่ อย่าง 
แน่ นอน และ สิ่ง ที่ เรียก ว่า ตัว เรา ก็ คือ กลุ่ม ก้อน ทั้ง ก้อน ของ กาย กับ ใจ 
นี่ เอง ไม่ สามารถ จำแนก ได้ ว่า อัน ใด เป็น กาย อัน ใด เป็น จิต ใจ รู้สึก 
เพียง แต่ ว่า ทั้ง หมด นั้คือ ตัว เรา ผู้ ปฏิบัติ จะ รู้สึก ว่า กาย ก็ อัน หนึ่ง จิต ใจ 
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จาก ความ เป็น ตัว ตน 
และ หา แก่น สาร ใดๆ ไม่ ได้ เลย 
เพราะ รูป นาม ทั้ง ปวง นั้น ไม่ เที่ยง 
เป็น ทุกข์ หรือ เป็น อนัตตา นี้ เอง 
คือ การ เห็น ว่า รูป นาม ทั้ง ปวง 
เป็น ของ สูญ หรือ สุญ ญ ตา 
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ก็ อัน หนึ่ง ธรรมชาติ ที่ แวด ล้อมอยู่ ก็ เป็น อีก อัน หนึ่ง กาย และ ธรรมชาติ 
ไม่ ใช่ ตัว เรา แต่ จิต เป็น ตัว เรา แต่ เมื่อ ปฏิบัติ จน บรรลุ พระ โสดาบัน แล้ว 
จะ เห็น ว่า จิต ไม่ ใช่ ตัว เรา แต่ ก็ ยัง มี การ หยิบ ฉวย ครอบ ครอง จิตอยู่ ไม่ 
สามารถ ปล่อย วาง ความ ถือ มั่น ใน จิต ได้ ยัง มี ความ พยายาม จะ รักษา จิต 
และ ต้อง การ พัฒนา จิต ไป สู่ ความ หลุด พ้น อยู่ และ รู้สึก ว่า จิต ยัง มี ขอบ เขต 
มี จุด มีดวง และ จิต จะ เสพ อารมณ์ ใน กามาวจร อยู่ เสมอ ส่วน ผู้ทรง 
ฌาน ก็ จะ ละ อารมณ์! น กามาวจร ไป เสพ อารมณ์ ใน รู ปาว จร และ อรูป าว จร 
เป็น ครั้ง คราว แต่ ผู้ ที่ ปล่อย วาง ความ ถือ มั่น ใน จิต ได้ แล้ว ย่อม เห็น จิต 
เป็น ความ ว่าง เปล่า จาก ความ เป็น ตัว ตน คือ เห็น จิต เป็น ธรรมชาติ อัน หนึ่ง 
ที่ ไม่ ใช่ ตัว ตน ใดๆ ทั้ง สิ้น จิต มี ความ ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ และ เป็น อนัตตา 
เหมือน กับ สังขาร ธรรม ทั้ง หลาย นั่น เอง พวก เรา อย่า สำคัญ ผิด ว่า เมื่อ 
ปฏิบัติ ถืงที่ สุด แล้ว จิต จะ เที่ยง เป็น สุข และ เป็น อัตตา ขึ้น มา ได้ เพราะ 
จิต เป็น ขันธ์ จิต จึง ย่อม จะ เป็น ตัว ทุกข์ เสมอ ไป เพียง แต่ ผู้ที่ ปล่อย วาง 
จิต ได้ แล้วจะ ไม่ มี ความ รู้สึก กระทบ กระเทือน หรือ ถูก เสียด แทง เพราะ 
ขันธ์ หรือ อารมณ์ ใดๆ อีก ต่อ ไป จิต ที่ เคย ทำ หน้าที่ เสพ อารมณ์ กลับ 
ทำ หน้าที่ รู้สึก นึก คิด โดย ไม่ เสพ อารมณ์ อยู่ ต่าง หาก จาก อารมณ์ มี 
ความ รู้สึก ที่ โปร่ง โล่ง ว่าง ไร้ นํ้าห นัก ไร้ รูป ลักษณ์ ไร้ ขอบ เขต และ 
เป็น อิสระ ส่วน วิบาก จิต ที่ ทำ หน้าที่ รู้ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ทาง กาย 
ทวาร รวม ทั้ง วิบาก จิต ที่ ทำ หน้าที่ รับ อารมณ์ พิจารณา อารมณ์ และ 
ตัดสิน อารมณ์ ก็ ยัง ทำ หน้าที่ เหมือน จิต ของ ปุถุชน ธรรมดาๆ นั่น เอง 

ขอ ขยาย ความ ถึง จิต ที่ ทำ หน้าที่ เกี่ยว กับ ความ รู้สึก นึก คิด ที่ เรียก ว่า 
ชวน จิต อีก ลัก เล็ก น้อย จิต ชนิด นี้ จะ มี ความ แตก ต่าง ไป จาก เดิม คือ 
ชวน จิต ของ ผู้ที่ ยัง ปล่อย วาง ความ ถือ มั่น ใน จิต ไม่ ได้ จะ ทำ หน้าที่ นึก คิด 
และ เสวย อารมณ์ คือ หลง ยินดี ยินร้าย ไป ด้วย หรือ เป็น กุศล หรือ อกุศล 
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ไป ด้วย แต่ ชวน จิต ของ ผู้ที่ ปล่อย วาง ความ ถือ มั่น ใน จิต ได้ แล้วจะ 
นึก คิด แต่ ไม่ เสวย อารมณ์ จะ มี ลักษณะ ลัก ว่า คิด นึก ปรุง แต่ง เพื่อ อยู่ กับ 
โลก และ อนุโลม ตาม โลก เป็น กิริยา ไป อย่าง นั้น เอง จิต เหล่า นี้ บางดวง 
มี โสมนัส เวทนา บางดวง มี อุเบกขา เวทนา บางดวง ประกอบ ด้วย ปัญญา 
บางดวง ไม่ ประกอบ ด้วย ปัญญา แต่ ทั้ง หมด มี ลักษณะ เป็น หนึ่ง เป็น 
ปกติ สงบ สันติ แจ่ม จ้า อิสระ ไม่ มี ความ เคลื่อน ไหว ใดๆ ใน ภาย ใน 
แม้ แต่ น้อย ไม่ มี จุด ไม่ มีดวง ไร้ รูป ลักษณ์ และ ขนาด กว้าง ขวาง ไม่ มี 
ขอบ เขต เครื่อง กีด กั้น ไม่ มี สิ่ง' ห่อ' หุ้ม เหมือน กับ อยู่ เหนือ ขันธ์ ไม่ 
ปน เปี อ' น ด้วย' ขันธ์ ไม่ มี นี้า' หนัก ไม่ มี อะไร เลย นอก จาก ธรรมชาติ รู้ 
อัน บริสุ ทธิ้ ล้วนๆ และ ไม่ ถูก หยิบ ฉวย หรือ กำหนด หมาย ไว้ แต่ อย่าง ใด 
จิต นี้มี อยู่ ก็ เหมือน ไม่ มี และ ไม่ มี กิจ ที่ จะ ต้อง ดูแล รักษา อีก ต่อ ไป 

ชวน จิต นี้ เมื่อ ไม่ มี กิจจะ ต้อง รู้ ขันธ์ หรือ อยู่ กับ โลก อัน เป็น สมมุติ 
ก็ จะ ไป รู้ ธรรม อัน เป็น อม ต ธาตุ หรือ อม ต ธรรม จัด ว่า เป็น จิต ที่ แปลก และ 
อัศจรรย์ เหมือน กับ ไม่ ใช่ จิต ไม่ น่า จะ เรียก ว่า จิต แต่ ก็ ต้อง เรียก ว่า จิต 
เพราะ มี สภาวะ รู้ ครู บา อาจารย์ รัด ปา ท่าน มัก จะ สมมุติ เรียก จิต ชนิด นี้ 
ว่า ใจ ฐีติ จิต จิต เติม จิต หนึ่ง เป็น ต้น เพราะ เป็น เครื่อง รู้ ธรรม อัน เป็น 
ธัม มาร มณ์ช นิด ที่ ท่าน สมมุติ เรียก กัน ว่า ธรรม ฐีติ ธรรม มหา สุญ ญ ตา 
เป็น ต้น ใจ นี้ เงียบ สนิท และ บริสุ ทธิ้ ผุดผ่อง จริงๆ ไม่ มี อะไร ใน นั้น ลัก จุด 
ลัก แต้ม เดียว กว้าง ขวาง ไร้ ขอบ เขต และ ไม่ มี การทำ งาน แม้ แต่ การ 
หมาย รู้! จ หรือ การ หมาย รู้ ธรรม ใจ นี้ แหละ รู้ ธรรม ใจ นี้ แหละ ทรง ธรรม ไว้ 
แต่ แท้ ที่ จริง แล้ว ธรรม นั่น แหละ ทรง ธรรม ไว้ คือ ทรง สภา พไวิ ได้ เอง โดย 
ไม่ อิง อาศัย สิ่ง ใด และ เมื่อ มี กิจ เช่น มี ความ จำ เป็น จะ ต้อง สัมผัส หรือ 
สัมพันธ์ กับ โลก จิต ก็ ทำ หน้าที่ รู้ อารมณ์ รูป นาม และ บัญญัติ อย่าง เป็น 
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กิริยา ไป อย่าง นั้น เอง เป็น การ อนุโลม ตาม โลก และ เมื่อ หมด กิจการ งาน 
แล้ว ใจ ก็รู้ ธรรม ไป และ มี ความ สุข อัน มหาศาล อยู่ กับ ธรรม นั้น เอง 

๔. สภาวะ ของ ธรรม บุ คคล ทั่ว ไป จะ เห็น ธรรม ที่ เหนือ กว่า 
ธรรมชาติ คือ เหนือ ความ เกิด ดับ ไม่ ได้ เลย กระทั่ง รูป นาม ก็ ไม่ เห็น หรือ 
เห็น ก็ ไม่ เข้า ใจ เพราะ จิต ใจ ถูก สมมุติ บัญญัติ ปิด กั้น ไว้ ทั้ง หมด ผู้ ปฏิบัติ 
พระ เลข บุคคล คือ พระ โสดาบัน พระ สกิทาคามี และ พระ อนาคามี จะ 
รู้สึก ได้ ถึง ธรรม นี้ เป็น ครั้ง คราว เพี ยง แต่ ไม่ เข้า ใจ แจ่ม แจ้ง ถึง ธรรม นี้ 
และ ไม่ ทราบ ว่า จะ ใช้ ประ โยชน์ ใดๆ ได้ เพราะ จิต ยัง ไม่ เลิก แสวง หา 
ความ หลุด พ้น สภา ว ธรรม นี้ จึง ถูก มอง ข้าม ไป อย่าง รวด เร็ว ส่วน ปุถุชน 
ที่ อยาก จะ ทราบ ร่อง รอย ความ รู้สึก ของ สภาวะ นี้ ก็มีส ภาวะ อยู่ อย่าง หนึ่ง 
ที่ ใกล้ เคียง กับ สภาวะ นี้ คือ ความ รู้สึก แปลกๆ ที่ เกิด ขึ้น เมื่อ อ่าน หนังสือ 
เชน เช่น หนังสือ ของ ท่าน เว่ย ห ล่าง และ ท่าน ฮวง โป เป็น ต้น เป็น ความ 
รู้สึก ที่ เห็น โลก ว่าง จาก ความ เป็น ตัว ตน เพราะ หยุด ความ คิด นึก ดิ้นรน 
ทาง ใจ แต่ แม้ จะ พอ รู้สึก ได้ บ้าง ก็ ไม่ สามารถ กำหนด แตะ ต้อง หรือ 
ท่า ความ เข้า ใจ ได้ เพราะ มัน เป็น สภาวะ แห่ง การ หยุด และ รู้ หาก 
พยายาม ท่า ความ เข้า ใจ สภาวะ นี้ จะ ดับ ไป ทันที ผู้ที่ สัมผัส สภาวะ , นี้ 1 จึง 
ไม่ ทราบ ประโยชน์ ใดๆ ของ ความ รู้สึก นี้ เลย นอก จาก ทราบ ว่า มี ความ 
รู้สึก แปลกๆ เกิด ขึ้น เท่า นั้น แต่ ผู้ ที่ ปล่อย วาง ความ ถือ มั่น ใน จิต ได้ แล้ว 
ย่อม เห็น ธรรม ที่ เคย เห็น มา ก่อน หน้า นี้ แล้ว ปรากฏ แจ่ม จ้า บริสุ ท! บริบูรณ์ 
อยู่ ต่อ หน้า ต่อ ตา และ เข้า ใจ ถ่อง แท้ ถึง ความ ถึง ที่ สุด แห่ง ทุกข์ และ การ 
เดิน ทาง โดย เมื่อ เห็น รูป นาม เป็น สิ่ง ที่ ราบ เรียบ เสมอ กัน และ ปล่อย วาง 
จิต คือ ไม่ หมาย และ ไม่ หยิบ ฉวย จิต ขึ้น มา อีก แล้ว ก็ จะ เห็น แจ้ง สภา ว- 
ธรรม อีกอ ย่าง หนึ่ง 
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สภาวะ นี้! ม่ เกิด ไม่ ดับ ไม่ เหมือน สภาวะ ของ ธรรมชาติ คือ รูป นาม 
ที่มี ค' วาม เกิด ดับ 

สภาวะ นี้ ทน อยู่ ได้ ไม่ มี ความ เสื่อม ความ เก่า ครํ่า คร่า และ 
ความ ดับ สลาย เพราะ ไม่ มี สิ่ง ใด กระทบ กระเทือน เข้า ถึง ได้ ไม่ ว่า จะ 
เป็น ดิน นี้า ไฟ ลม ช่อง ว่าง หรือ วิญญาณ และ ไม่ มี อะไร ปรุง แต่ง ได้ 
อยู่ ได้ เอง โดย ไม่ ต้อง อิง อาศัย จิต กรรม อุตุ หรือ อาหาร 

สภาวะ นี้ ว่าง จาก ความ เป็น ตัว ตน ไม่ ใช่ อัตตา เพราะ เป็น อนัตตา 
คือ ไม่ เป็น ไป ใน อำนาจ ของ ใคร และ ไม่ มี ใคร เป็น เจ้า ของ ครอบ ครอง ได้ 
แต่ผู้ ที่ เห็น สภาวะ นี้ก็ ไม่ กำหนด หมาย ว่า สภาวะ นี้ เป็น อัตตา หรือ อนัตตา 
เพราะ ปราศจาก ตัณหา ที่ จะ กำหนด หมาย สภาวะ นี้ก็ เป็น สภาวะ นี้ อยู่ 
อย่าง นี้ เอง 

สภาวะ นี้ ครอบ งำ รูป นาม ทั้ง ปวง อยู่ นั่น เอง แต่ รูป นาม ทั้ง ปวง 
ไม่ อาจ ปน เปีอ น เข้า ถึง สภาวะ นี้ ได้ เลย เหมือน ดอก บัว อยู่ กับ นี้า แต่ 
ไม่ เปีย กนี้า 

สภาวะ นี้ ไม่ ใช่ ภพ อีก ชนิด หนึ่ง ที่ เที่ยง แท้ ถาวร เพราะ พ้น จาก 
รูป นาม จึง ไม่ ใช่ ภพ และ ภพ ที่ เที่ ยง แท้ ถาวร ก็ ไม่ เคย มือ ยู่ จริง 

สภาวะ นี้ ว่างอย่าง ยิ่ง เป็น มหา สุญ ญ ตา คือ ตัว มัน เอง ก็ ว่าง 
และ ยัง ว่าง จากรูป นาม และ บัญญัติ อีก ด้วย จึง ไม่ มี สิ่ง ปรุง แต่ง ใดๆ 
ที่ จะ ปน เปีอ น เข้า มา ถึง ได้ 

สภาวะ นี้ เต็ม เปีย ม บริบูรณ์ ด้วย ความ สงบ สันติ ว่าง สว่าง และ 
บริสุ ท! อยู่ เป็น นิจ 
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สภาวะ นี้ คือ สิ่ง ที่ ควร ทำ ให้ แจ้ง (สัจ ฉิกิริ ยา กิจ) เมื่อ แจ้ง แล้วจะ 
พบ ว่า นี้ เป็น ที่ สิ้น ทุกข์ เพราะ พ้น ความ เสียด แทง ของ ขันธ์ จริงๆ เหมือน 
คำ โบราณ ที่ ว่า “ต้น มะพร้าว นา ฟ้เก ต้น เดียว โน เน นอก ทะเล! ผึ้ง 
ฝน ตก ไม่ ต้อง ฟ้า ร้อง ไม่ ถึง นอก ทะเล! ผึ้ง ถึง แต่ ผู้' พ้น กรรม” 

(หมาย เหตุ ผู้ เขียน เคย ได้ ยิน คำ ท้าย ของ ถ้อย คำ เหล่า นี้ แตก ต่าง กัน ใน 
ที่ บาง แห่ง เช่น บาง แห่ง ใช้ คำ ว่า “ถึง แต่ ผู้ พ้น บุญ” ชึ่งผู้ เขียน เห็น' ว่า ยัง 
ไม่ รัดกุม เพราะ ธรรม นี้ ต้อง พ้น ทั้ง บุญ และ บาป บาง แห่ง ก็ ว่า “ถึง แต่ 
ผู้ พ้น ธรรม” ซึ่ง ก็ ผิด สภาวะ อีก เพราะ ธรรม คือ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ที่ ไม่มื ทาง 
พ้น ไป ได้ ผู้ เขียน จึง นิยม คำ ว่า “ถึง แต่ ผู้ พ้น กรรม” คือ เมื่อ จิต หมด 
การ กระทำ กรรมอย่าง เด็ด ขาด แล้ว เหลือ เพียง กิริยา จิต จึง จะ เห็น 
ธรรม นี้ เต็ม บริบู รณ! ด้) 

สภาวะ นี้ เอง คือ ธรรม คือ ที่ พึ่ง อัน เกษม ที่ แม้ แต่ พระ พุทธเจ้า 
ก็ ทรง มี ธรรม นี้ เป็น สรณะ ผูใด เห็น ธรรม นี้ จะ รู้ ทันที ว่า ไม่ มี ที่' พึ่ง อื่น ใด 
ยิ่ง กว่า นี้ อีก แล้ว เพราะ มืแต่ ธรรม นี้ เท่า นั้น ที่ พ้น จาก ทุกข์ ได้ อย่าง แท้ จริง 

จิต ที่ ได้ ประจักษ์ รู้ สภา ว ธรรม นี้จ ะ รู้สึก เต็ม อิ่ม แล ะ รู้' ว่า' ที , สุด แห่ง 
ทุกข์ อยู่ ที่ ตรง นี้ เอง คือ อยู่ ตรง ที่ สิน ตัณหา (วิราคะ) สิน ความ ปรุง แต่ง 
(วิ สังขาร) และ หลุด พ้น จาก อา สว กิเลส เพราะ ไม , ถือ มั่น ใน ขันธ์ (วิมุตติ) 
กิจ เพื่อ การ แสวง หา ที่ สุด แห่ง ทุกข์ ที่ ยิ่ง ไป กว่า นี้ ไม่มื อีก แล้ว สภาวะ นี้ 
ปรากฏ อยู่ ต่อ หน้า ต่อ ตา แท้ๆ ไม่ เคย หาย ไป ไหน แต่ ก่อน หน้า , นี้! ม่ เคย 
เห็น หรือ เคย เห็น ก็ ไม่ รู้จัก และ ไม่ เช้า ใจ จึง ต้อง เที่ยว แสวง หา ทาง 
พ้น ทุกข์ อย่าง ไม่ มืที่ สิ้น สุด ต่อ เมื่อ ปล่อย วาง ความ ยึด ถือ จิต ไต้ แล้ว จึง 
หมด การ แสวง หา และ เข้า ใจ ถึง สภาวะ นี้ ไต้ แต่ก็ ไม่ มี การ หยิบ ฉวย 
สภาวะ นี้ ไร้ เหมือน คน ที่ เที่ยว แสวง หา เหมือง เพชร แม้ เคย เดิน ผ่าน แต่ 
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ไม่ รู้ ต่อ มา จึง รู้ ว่า ที่นี่ คือ เหมือง เพชร แต่ เมื่อ พบ เช้า แล้ว จริงๆ กลับ 
ยืน ดู เฉยๆ อย่าง มี ความ อิ่ม เต็ม ไม่ คิด จะ ครอบ ครอง เหมือง เพชร ไว้ 
อีก แล้ว เพราะ ไม่มื ตัว เรา ที่ ไหน จะ ให้! ป เป็น เจ้า ของ เหมือง เพชร นั้น 

ผู้ เช้า ถึง ธรรม นี้ แล้ว จะ เช้า ใจ เส้น ทาง ธรรม ได้ ตลอด ทั้ง สาย และ 
อาจ อุทาน ด้วย ความ ร่าเริง ใจ ว่า 

“เมื่อ จิต หลุด ออก จาก โลก ของ ความ คิด 

จิต ก็รู้ รูป นาม อัน ว่าง เปล่า จาก ความ เป็น ตัว ตน 

เมื่อ จิต รู้ รูป นาม โด ย ไม่ เติม แต่ง สิ่ง ใด ลง ใน การ รู้ 

จิต ก็ เห็น เงา ของ ธรรม อัน สงบ สันติ ที่ แทรก ช้อน อยู่ อย่าง เร้น สับ 

อัน เป็น ความ สงบ ใน ทำ มก ลาง ความ เคลื่อน ไหว 

อัน เป็น ความ ร่ม เย็น ใน ทำ มก ลาง ความ เร่า ร้อน 

และ เมื่อ กำลัง ของ ปัญญา แก่ กล้า พอ จิต จะ ปล่อย วาง รูป นาม 

แล้ว เช้า ถึง ธรรม อัน สงบ สันติ นั้น เอง โดย อัตโนมัติ 

เมื่อ จะ เช้า ถึง ธรรม อัน สงบ สันติ จิต ก็ เช้า ถึง ของ เขา เอง 

เมื่อ จะ ทรง อยู่ กับ ธรรม อัน สงบ สันติ จิต ก็ ทรง อยู่ ของ เขา เอง 

ไม่ ต้อง พยายาม หรือ บังคับ ให้ จิต เช้า ถึง และ ทรง อยู่ กับ ธรรม นี้ 

หาก ยัง บังคับ หรือ เพียง จง ใจ หมาย รู้ สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง แม้ กระทั่ง จิต 

จิต จะ เกิด ภพ คือ การทำ งาน ทาง ใจ 

และ ห่าง ไกล จาก ธรรม นี้ ออก ไป อีก 

ต่อ เมื่อ รู้ แจ้ง ใน ความ จริง ของ รูป นาม 

จน ปล่อย วาง รูป นาม ได้ นั่น แหละ 

ไม่ ต้อง ทำ อะไร เลย ก็ เช้า ถึง ธรรม นี้! ด้ แล้ว 
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เมื่อ เข้า ถึง ธรรม อัน สงบ สันติ นี้ แล้ว 

หาก มี กิจ ที่ จะ ต้อง สัมผัส/สัมพันธ์ กับ โลก จิต ก็รู้ บัญญัติ และ รูป นาม 

จิต อนุโลม ตาม โลก คือ คล้อย ตาม สมมุติ บัญญัติ ของ โลก 

เช่น โลก เขา เรียก ว่า ผู้หญิง ก็ ผู้หญิง กับ เขา 

โลก เขา เรียก ว่า ผู้ชาย ก็ ผู้ชาย กับ เขา 

แล้ว ปฏิบัติ ต่อ ผู้หญิง และ ผู้ชาย ไป ตาม สมมุติ 

หรือ ตาม มารยาท ของ โลก 

ด้วย ความ รู้ เท่า ทัน ว่า ผู้หญิง ไม่ มี ผู้ชาย ไม่ มี 

มี แต่ รูป กับ นาม เป็น ต้น 


ใน การ ดำรง ชีวิต อยู่ นั้น เมื่อ หิว ก็ กิน เมื่อ ง่วง ก็ นอน 
เมื่อ ร่าง กาย ต้อง การ ขับ ถ่าย ก็ ขับ ล่า ย 

เมื่อ มี เรื่อง ขบ ขัน ก็ ยิ้ม แย้ม เมื่อ มี เรื่อง ควร สลด สังเวช ก็มี ธรรมสังเวช 
ไม่ เส แสร้ง สงบ สำรวม แต่ มี อาการ ทาง กาย และ วาจา 
ไป ตาม วาสนา ที่ เคย ชิน 

ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น เป็น เพียง กิริยา อาการ ใน ความ ว่าง เปล่า 
และ ไม่ กระเทือน เข้า ถึง ธรรม อัน สงบ สันติ นั้น เลย 

เมื่อ หมด กิจ ที่ จะ ต้อง สัมผัส/สัมพันธ์ กับ โลก 

จิต ก็ อยู่ กับ ธรรม อัน สงบ สันติ ซึ่ง เป็น อม ต ธาตุ อม ต ธรรม นั้น 

และ เมื่อ คราวจะ ตาย 

จิต ก็ ทั้ง ความ รับ รู้ รูป นาม หด ตัว เข้า มา รู้ เฉพาะ ความ สงบ สันติ นั้น 
แล้ว รูป นาม ก็ ดับ ไป” 
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ธรรม เหล่า นี้ ผู้ เขียน เคย ได้ รับฟ้ ง มา จาก ครู บา อาจารย์ พระ ป่า 
หลาย รูป เห็น ว่า แปลก ดี จึง จำ มา เล่า สู่ กัน ฟัง ใน หมู่ เพื่อน นัก ปฏิบัติ ท่าน 
ที่ กล่าว ถึง ธรรม เหล่ านั้ก็ เช่น หลวง ปู ดูลย์ อตุโ ล รัด บูรพา ราม จังหวัด 
สุรินทร์ หลวง พ่อ กิม ธม เม ทืโป รัด ปา ดง คู จังหวัด สุรินทร์ และ 
อีก องค์ หนึ่ง คือ หลวง ปูสุวั จน์ สุว โจ รัด ปา เขา น้อย จังหวัด บุรีรัมย์ 
โดย เฉพาะ หลวง ปูสุวั จน์ ท่าน เล่า ประสบการณ์ ของ ท่าน ให้ ฟัง ว่า ธรรม นี้ 
เป็น ของ ง่าย เมื่อ เข้า ใจ แล้ว ท่าน ถึง กับ ดำ ตน เอง ว่า โง่ แท้ ของ เท่า นี้ 
เห็น ก็ เห็น อยู่ แต่ ไม่ เข้า ใจ แต่ เมื่อ เข้า ใจ แล้ว ท่านบอกว่า จิต ใจ ของ ท่าน 
มี ความ สุข มาก ไม่ นึก ไม่ ฝัน เลย ว่า บวช มา แล้วจะ มี ความ สุข ได้ มาก มาย 
ถึง ขนาด นี้ เวลา นี้ ท่าน เหล่า นี้ มรณภาพ ไป แล้ว หาก ท่าน หมด กิเลส 
ท่าน ก็ คง สบาย ไป แล้ว ยัง เหลือ ก็ แต่ พวก เรา จะ ต้อง พาก เพียร เจริญ สติ 
รู้ รูป นาม เพื่อ เอา ตัว รอด กัน ต่อ ไป 


สรุป แล้ว พวก เรา มี หน้าที่ ตาม รู้ รูป นาม ตาม ความ เป็น จริง ต่อ ไป 
เนืองๆ จน เห็น รูป นาม มี ลักษณะ เป็น ไตร ลักษณ์ ไม่ ต้อง ไป คิด ถึง 
สุญ ญ ตา ใด ๆ ให้ เสีย เวลา รู้สืก ตัว ต่อ เมื่อ เห็น รูป นาม เป็น ของ สูญ อัน 
เป็น การ เห็น สุญ ญ ตา ตาม นัย หนึ่ง แล้ว ก็ จะ เข้า ใจ ความ หมาย ของ สุญ ญ ตา 
ใน อีก นัย หนึ่ง ได้ ด้วย ตน เอง ที เดียว 


(๖ กรกฎาคม ๒๕๔๘) 
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